
實習單位：新亞建設開發股份有限公司

姓名：劉亮君 班級：土木四A 實習期間：2019年7-8月

實習心得分享：
我覺得實習的心態格外的重要，實習亦可當作是接觸職場前的最好磨練及調整心態的時候，

土木是一門終身的學問及經驗，就如同老師們所說：「在土木，越老越值錢。」除了對基礎理論
及專業知識的了解，經驗更是重要，唯有不斷累積經驗，才能成為無法取代的角色。身為這個領
域的菜鳥，沒有經驗，專業知識也遠遠不夠，來實習時就應該把自己當作一塊海綿、一張白紙，
在過程中盡己所能，能學多少就學多少，把握住任何能學習的時機。

很多時候機會是自己爭取的，千萬不要覺得工作千篇一律、繁瑣無趣。其實，再怎麼看起來
簡單的事都一定能從中得到收穫，端看你有沒有用心體會。就拿最基本的文書處理或資料彙整來
說，可能看似跟土木沒有直接的關係，既不在設計端，也不在施工的最前線，但在過程中可以學
習資料彙整的能力，也可以透過文件內容對工程有更多了解。更為重要的是，職場與在學校學習
完全不同，需要面對的即是來自四面八方各種不同角色的人，除了專業的交流，整個工程的介面
協調也是很重要的一環，來自業主、各廠商…等可能產生的介面問題與狀況，需靠經驗和處理事
情的良好態度才能迎刃而解。關於專業，並不是唯一的方法就能一蹴可及，也千萬不要自恃甚高
，職場上人際關係的處理也是很重要的，以積極的態度去面對每天的各種狀況，自我情緒管理和
面對壓力的心態調整，良好的溝通協調才能讓工作上執行更為順利。

工程名稱：
安坑輕軌工程運輸計畫

工作內容：
施工圖修正與發行
PMIS系統檔案上傳建檔
合約書裝訂
收發文建檔掃描
廠商合約用印
圖說文件目錄建置
計劃書發行


